
 

 

 

REGULAMIN SEKCJI 

TRIATHLONOWEJ 

3T UKS 

Regulamin opracowano na podstawie Statutu S t o w a r z y s z e n i a  3 T  T o t a l  T r i  

T r a i n i n g : 

Stowarzyszenie 3T Total Tri Training z siedzibą w Białymstoku,    

ul. W. Bogusławskiego 30, 15-196 Białystok, zarejestrowane w rejestrze stowarzyszeń, innych 

organizacji społecznych zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki 

zdrowotnej przez Sąd Rejonowy w Białymstoku XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 

Sądowego pod nr 0000815869,  REGON 382026259, NIP 9662126182 

Reprezentacja: 

1) Wioleta Rybołowicz – prezes zarządu (jednoosobowo) 

2) Marek Jasionowski – członek zarządu skarbnik (dwóch członków zarządu) 

3) Monika Walesiuk – członek zarządu sekretarz (dwóch członków zarządu) 

   zwany jest dalej Klubem.   

 

Regulamin określa szczegółowo:   

1. Prawa i obowiązki zawodników. 

2. System udziału zawodników klubu w szkoleniu, startów w zawodach i zasady kosztów 

szkolenia.  

3. Wyróżnienia i kary. 

4. Zasady zmiany barw klubowych.   

5. Zawarcie umowy. 

6. Warunki świadczenia usług drogą elektroniczną. 

7. Tryb postępowania reklamacyjnego. 

8. Polityka Prywatności. 

9. Postanowienia końcowe. 
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PRAWA I OBOWIĄZKI 
1. Zawodnicy Klubu zobowiązani są:   

1) Godnie reprezentować Klub oraz tworzyć sportową i koleżeńską atmosferę w gronie 

zawodniczym.   

2) Z poszanowaniem odnosić się do barw klubowych.   

3) Dbać o mienie klubowe (m.in. sprzęt sportowy).   

4) Podczas zawodów i treningów przestrzegać obowiązujących na obiektach sportowych zasad 

i Regulaminów.   

5) Brać udział w zawodach i imprezach sportowych kalendarza imprez PZTri, oraz w 

zawodach i imprezach, organizowanych przez Klub oraz innych imprezach sportowych  

zgodnie ze wskazaniem trenera prowadzącego.   

6) Na oficjalnych imprezach sportowych występować w strojach klubowych, a na 

zawodach  Kadry  Narodowej  w  strojach  Reprezentacji. 

7) przestrzegania zasady fair play i godnego reprezentowania klubu na zawodach i wyjazdach; 

Swoją postawą dawać przykład co do zachowania i sportowej postawy.   



 

 

8) dbania o dobre imię klubu;  

9) wspierania innych Członków klubu, szczególnie nowo przyjętych;  

10) regularnego opłacania składek członkowskich;  

11) ochrony przed rozpowszechnianiem planów treningowych i porad trenerskich, które są 

własnością intelektualną trenerów, udostępnioną Członkom klubu. 

12) Sumienne wykonywanie zadań treningowych i informowanie o nieobecnościach z   

podaniem ich przyczyny.   

13) Złożenie w klubie ważnych badań lekarskich. 

14) Godzenie obowiązków szkolnych z zajęciami sportowymi;   

15) Prowadzenie dziennika treningowego (do decyzji trenera prowadzącego);   

16) Prowadzenie i propagowanie sportowego trybu życia;   

17) Przestrzeganie regulaminu zgrupowań i porządku podczas zawodów;   

18) Terminowe uiszczanie należności finansowych względem Klubu;   

19) Zawodników obowiązuje ponadto zakaz spożywania napojów alkoholowych, palenia  

papierosów, zażywania środków odurzających i dopingujących.  

20) Zawodnik wykluczony z treningu za niesubordynację oraz niewłaściwe zachowanie  ma 

obowiązek pozostać na obiekcie sportowym do zakończenia zajęć. Zawodnik może opuścić 

obiekt treningowy jedynie pod opieką opiekuna prawnego lub  upoważnioną przez niego 

osobę po wcześniejszym  powiadomieniu trenera. 

2.  Zawodnicy mają prawo:   

1) Uczestniczyć  w  treningach  organizowanych  przez  Klub  i  korzystać    ze  sprzętu  

klubowego;   

2) Korzystać z przysługującego mu dofinansowania, zgodnie z „Systemem udziału w  kosztach 

szkolenia”  pod  warunkiem  dopełnienia  wszelkich  zobowiązań względem Klubu;   

3) Uczestniczyć w zawodach i zgrupowaniach, pod warunkiem dopełnienia wszelkich  

zobowiązań względem Klubu.   

4) Uzyskać pełną informację dotyczącą swoich umiejętności sportowych.    

3. Klub  prowadzi  ewidencję  zawodników  poprzez  kompletowanie  oraz  bieżące  uzupełnianie  

Kart Zdrowia Sportowca /Licencji/.   

4. 3T Total Tri Training  jest  wyłącznym  właścicielem  logo  Klubu  oraz  właścicielem  

zakupionych ze środków Klubu ubiorów (kaski, koszulki znaczące itd) i sprzętu sportowego. 

5. Zabrania się używania znaków sponsorskich na ubiorach i sprzęcie klubowym bez  uzgodnienia 

z Zarządem 3T Total Tri Training.  

6. Wszelkie negocjacje dotyczące sponsoringu odbywać się muszą przy udziale członka  Zarządu 

Klubu. Obecność przedstawiciela Klubu jest konieczna z uwagi na czuwanie nad treścią umów 

sponsorskich pod kątem poszanowania zasad obowiązujących w klubie i ogólnie  przyjętych 

norm.  
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SYSTEM UDZIAŁU ZAWODNIKÓW KLUBU W SZKOLENIU, 

STARTÓW W ZAWODACH I ZASADY KOSZTÓW SZKOLENIA    OBOWIĄZUJE OD KLASY 4 SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

1. W klasach IV-VI podział następuje zawodników na grupy ze względu na uzyskane wyniki 

s p r a w d z i a n ó w  k o n t r o l n y c h .  

2. W klasach VII-VIII Podział zawodników na grupy następuje, ze względu na uzyskane wyniki na 



 

 

zawodach, odbywać się  będzie  na podstawie osiągnięć obejmujących następujące zawody: 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, Mistrzostwa Polski w Aquathlonie, Mistrzostwa Polski w 

Triathlonie. 

3. Naliczanie kosztów szkolenia będzie dotyczyło: 

1) Zawodnicy ze szkół w których działają klasy triathlonowe: (w tym członkowska 25zł 

miesięcznie): 

a) Zawodnicy kl. IV – 60 zł miesięcznie (trening lekkoatletyczny 1 raz w tygodniu); 

b) Zawodnicy kl. IV-V – 80 zł miesięcznie (trening lekkoatletyczny 2 razy w tygodniu); 

c) Zawodnicy od kl. VI – 100 zł miesięcznie (trening kolarski 1 raz w tygodniu, trening 

lekkoatletyczny 2 razy w tygodniu); 

2) Zawodnicy spoza szkół, w których działają klasy triathlonowe z tytułu uczestnictwa w treningach 

lekkoatletycznych (tym składka członkowska 25 zł miesięcznie):  

a) zawodnicy kl. III-VI 60 zł (trening lekkoatletyczny 1 raz w tygodniu),  

b) zawodnicy klasa V-VII 80 zł (trening lekkoatletyczny 2 razy w tygodniu). 

4. Koszty szkolenia w czasie  ferii  zimowych i wakacji, będą podawane każdorazowo po 

dokonaniu bieżącej kalkulacji koszów wszystkich innych składowych szkolenia (zgrupowania, 

wyjazdy na zawody itp.),  na podstawie skalkulowanych kosztów. 

5. Koszty szkolenia  dla zawodników będą uzależnione od dostępnych  środków w klubie.  

Dofinansowanie będzie wynosiło od 0% do 100 %.  

6. O dofinansowaniu będą decydować trenerzy według kryteriów wyników, zaangażowania  na 

treningach i zawodach.  Dofinansowanie może obejmować: 

1) udział w Mistrzostwach Polski i Grand Prix Polski 

2) obozy treningowe organizowane przez klub 

3) sprzęt i odżywki 

4) udział w zawodach i mityngach pływackich wyjazdowych 

7. Zasady uczestnictwa w zawodach sportowych i zgrupowaniach wyjazdy i zgłoszenia na zawody: 

1) Zawodnicy sekcji triathlonowej 3T UKS  reprezentują barwy Klubu i startują w zawodach 

sportowych systemu współzawodnictwa sportowego ogólnopolskiego w sposób 

zorganizowany, w drużynie.   

2) Klub zapewnia zgłoszenie i wyjazd na zawody pod opieką trenerów klubowych tym spośród 

powołanych zawodników, którzy potwierdzą gotowość  wyjazdu  i opłacą w wyznaczonym 

terminie wszystkie opłaty związane z wyjazdem podane w informacji Klubu (m.in. przejazd 

na zawody, pobyt na zawodach, opłata pobytu trenera, opłata wynagrodzenia trenera, opłatę 

startową i inne). Kalkulacji kosztów Klub dokonuje zgodnie z zasadą gospodarności, mając 

na uwadze interesy płatnika czyli rodzica.  

3) W  wyjątkowych  i  uzasadnionych  przypadkach  Klub  może  wyrazić  zgodę  na 

  indywidualny wyjazd zawodnika na zawody, pod warunkiem poinformowania Zarządu 

Klubu i uzgodnienia z  trenerem prowadzącym. 

4) Do p o w o ł y w a n i a  i  zgłoszenia zawodnika do w s z e l k i e g o  r o d z a j u  zawodów, 

zgrupowań, obozów  upoważniony jest  trener  prowadzący, trener koordynator sekcji  

triathlonowej  lub inny trener klubowy, który został  wyznaczony przez trenera 

prowadzącego.  Nie zastosowanie się zawodnika do tego  punktu  może skutkować 

zawieszeniem zawodnika w prawach członka klubu, a w  dalszej kolejności wykluczeniem z 

klubu.  
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WYRÓŻNIENIA I KARY 
Wyróżnienia  

1. Trener może skierować wniosek z uzasadnieniem do władz klubu o przyznanie nagrody albo 

wyróżnienia zawodnikowi, który osiąga wysokie wyniki sportowe lub w inny pozytywny sposób 

wyróżnia się na tle zawodników Klubu. 

2. Nagroda albo wyróżnienie może przyjąć formę rzeczową lub finansową. 

   Kary 

1. Kary  mogą  być  stosowane  w  przypadku  niesubordynacji  oraz  niewłaściwego  zachowania  

zawodnika,  niezgodnego  ze  Statutem  3T  Total Tri Training  lub  niniejszym  Regulaminem.   

2. Rodzaje kar dla zawodników:   

1) Trener  prowadzący ma prawo  do  zastosowania  wobec  zawodnika  sekcji  następujących kar:  

a) wykluczenie z treningu;   

b) wykluczenie z udziału w zawodach i/lub zgrupowaniach sportowych. 

2) Zarząd Klubu  ma prawo do: 

a) do   wykluczenie z ulg  w kosztach szkolenia; 

b) Usunięcia z Klubu za: 

➢ nieprzestrzeganie regulaminu; 

➢ działanie na szkodę Klubu, także przez rodziców lub opiekunów prawnych zawodnika; 

➢ bez wyraźnego powodu zaprzestanie uczestnictwa w treningach (3 nieusprawiedliwione 

nieobecności na treningach); 

➢ zaleganie z opłaceniem składki członkowskiej i innych opłat dłużej niż 30 dni. 

3. Zawodnik  ukarany  karą  wykluczenia  z  zawodów  lub  zgrupowania  z  uwagi  na 

niesubordynację (w szczególności za naruszenie zakazu spożywania alkoholu lub innych 

używek) zobowiązany jest do zwrotu poniesionych przez Klub kosztów swojego udziału w 

imprezie (koszty pobytu, startu i podróży, inne).   

4. Decyzję, o której mowa w ust. 2 lit. b, o usunięciu z klubu podejmuje Zarząd Klubu zgodnie z 

zasadami reprezentacji. Od decyzji o usunięciu z Klubu przysługuje odwołanie do Walnego 

Zebrania Członków, którego uchwała w tym przedmiocie jest ostateczna. Odwołanie należy 

wnieść w terminie 1 miesiąca od otrzymania pisemnej informacji o decyzji Zarządu.  

4 
ZASADY ZMIANY BARW KLUBOWYCH 

1. W  zakresie  zmiany  barw  klubowych  zawodnicy  Klubu  podlegają  przepisom  Polskiego 

Związku Triathlonu.   

2. W przypadku niezgodnej z niniejszymi przepisami zmiany barw klubowych, zawodnik 

pozbawiony jest prawa udziału w zawodach i innych imprezach na szczeblu centralnym przez 

okres wskazany w przepisach przez PZTri.  

3. Zarząd może wyrazić zgodę na zmianę barw klubowych w przypadku zawodów 

niepodlegających zasadom Polskiego Związku Triathlonu, po uiszczeniu przez zawodnika lub 

pozyskujący go klub zwrotu kosztów szkolenia poniesionych przez Klub lub kwoty ustalonej 

przez zainteresowanych chyba, że w drodze negocjacji zostanie on zwolniony z tego obowiązku. 

Każdy przypadek będzie rozpatrywany indywidualnie. 
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ZAWARCIE UMOWY 
1. Zawarcie umowy o szkolenie sportowe w ramach członkostwa w Klubie zachodzi poprzez 

zaakceptowanie regulaminu w formularzu zapisów. 



 

 

2. Uczestnik może odstąpić od umowy w trakcie trwania szkolenia, w tym celu składa 

oświadczenie na piśmie na adres Stowarzyszenia lub w formie elektronicznej na adres e-mail 

Stowarzyszenia o rezygnacji z członkostwa w Stowarzyszeniu. Odstąpienie następuje z ostatnim 

dniem miesiąca, w którym zostało złożone.  

3. Uczestnik jest zobowiązany uiścić wszelkie należne składki i opłaty wynikające z jego 

członkowska na dzień rezygnacji. Nadpłacone kwoty zostaną zwrócone w terminie 14 dni od 

dnia rezygnacji. 
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WARUNKI ŚWIADCZENIA USŁUG DROGĄ ELEKTRONICZNĄ 
1. W celu prawidłowego korzystania ze Strony i innych oferowanych przez Usługodawcę usług 

konieczne jest spełnienie następujących warunków technicznych:  

1) posiadanie dostępu do sieci Internet; 

2) posiadanie przeglądarki internetowej umożliwiającej korzystanie z panelu rezerwacji;  

3) posiadanie aktywnego konta e-mail.  

2. Usługodawca nie gwarantuje niezakłóconego i wolnego od błędów dostępu do Strony. W 

szczególności dostęp do Strony może zostać ograniczony w związku z koniecznością 

przeprowadzenia jej napraw, konserwacji oraz nowych rozwiązań.  

3. Zakazuje się Członkom dostarczania treści o charakterze bezprawnym, w szczególności: 

naruszających dobre imię osób trzecich, naruszających prawa własności intelektualnej osób 

trzecich, namawiających do jakichkolwiek działań niezgodnych z prawem. 
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TRYB POSTĘPOWANIA REKLAMACYJNEGO 

1. Członek ma prawo do składania reklamacji zgodnie z właściwymi przepisami Kodeksu 

cywilnego. 

2. Reklamacje należy składać do władz Stowarzyszenia pisemnie lub za pośrednictwem poczty 

elektronicznej, na adres Stowarzyszenia podany w Regulaminie lub na stronie internetowej 

3tbialystok.pl   

3. Wszelkie kwestie sporne ostatecznie będą rozpatrywane przez władze Stowarzyszenia,  

4. Stowarzyszenie rozpatrzy reklamację i zawiadomi Członka o sposobie jej załatwienia nie 

później niż w terminie 14 dni od daty jej otrzymania. Odpowiedź na reklamację Stowarzyszenie 

przekaże zwrotnie drogą otrzymania zgłoszenia reklamacyjnego. 
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POLITYKA PRYWATNOŚCI 

 
Stowarzyszenie 3T Total Tri Training Białystok informuje, że pozyskane dane osobowe (w postaci: imion i 

nazwisk, miejsca zamieszkania, numerów telefonu PESEL, daty urodzenia w zakresie podanym w formularzach 

i dokumentach przetwarzane będą w celu: realizacji obowiązków statutowych i organizacyjnych 

Stowarzyszenia.  

Podstawa prawna przetwarzania danych została określona w art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE.  

Administratorem Pani/a danych osobowych jest Stowarzyszenie 3T Total Tri Training Białystok z siedzibą 

w Białymstoku (15-196)  ul. w. Bogusławskiego 30, e-mail: 3t.bialystok@gmail.com Administrator danych 

osobowych zapewni odpowiednie technologiczne, fizyczne, administracyjne i proceduralne środki ochrony 

danych, w celu ochrony i zapewnienia poufności, poprawności i dostępności przetwarzanych danych 

osobowych, jak również ochrony przed nieuprawnionym wykorzystaniem lub nieuprawnionym dostępem do 

danych osobowych oraz ochrony przed naruszeniem bezpieczeństwa danych osobowych. 

Odbiorcami danych osobowych będą księgowa oraz podmioty organizujące zadania zbieżne z celami 

statutowymi Stowarzyszenia.  

mailto:3t.bialystok@gmail.com


 

 

Pani/a dane osobowe będą przechowywane przez okres Pani/a członkostwa w Stowarzyszeniu oraz do czasu 

dokonania wszelkich rozliczeń związanych z członkostwem.   

Po  upływie wskazanego okresu dane osobowe zostaną trwale usunięte.  

Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia danych. 

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan, iż 

przetwarzanie danych osobowych Pani/a dotyczących narusza przepisy Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE.  
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POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W przypadku zmiany sytuacji finansowej organizacji Klub zastrzega sobie dokonanie zmian 

na podstawie uchwały Zarządu.   

2. Klub nie zobowiązuje się do dofinansowania startu wszystkich zawodników w OOM.  

Dofinansowanie przysługuje zawodnikom zakwalifikowanym do tej imprezy wg.  Regulaminu 

OOM i jest opłacane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki. W pozostałych przypadkach 

możliwość dofinansowania zawodnika jest rozpatrywana indywidualnie, biorąc pod uwagę 

wyniki zawodnika.    

3. W przypadku obciążenia klubu karami regulaminowymi (z winy zawodnika)  przez 

organizatora  zawodów,  zawodnik/rodzic/opiekun  prawny  zobowiązany jest pokryć opłatę 

karną.    

4. W sytuacji obciążenia klubu kosztami szkód materialnych poczynionych przez zawodnika 

podczas szkolenia, zawodów, zgrupowań sportowych, zawodnik/rodzic/opiekun prawny 

zobowiązanych jest do pokrycia kosztów.   

5. W przypadkach nieujętych Regulaminem decyzje podejmuje Zarząd Klubu na wniosek trenera 

prowadzącego. 

6. Wszelka korespondencja dotycząca zapisów Regulaminu winna być adresowana do  Zarządu 

Klubu 3T Total Tri  Training. 

7. Zawodnikami  sekcji  triathlonowej  Klubu  mogą  być  dzieci  od  6  roku  życia. 

8. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu może skutkować skreśleniem  z  listy  zawodników 

Klubu.   

9. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie od dnia 01.10.2022.   
 

 

 
/na orginale podpisy członków zarządu/ 


